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Кораблекрушение - авария морского (речного) объекта, в результате которой 
произошла его гибель, полное разрушение. К кораблекрушению относят 
затопление судна, нарушение его плавучести. Наибольшее количество ЧС, 
вызванных авариями на грузовых, пассажирских судах и судах флота рыбной 
промышленности, происходит в сентябре - октябре. Опасность ЧС возрастает в 
периоды сильного волнения моря и туманов.

Правила поведения

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ВЫСАДКЕ С СУДНА

Помните, что решение об оставлении судна принимает только капитан. При 
высадке с судна выполняйте указания членов экипажа и соблюдайте следующие 
правила:

- в первую очередь в шлюпках предоставляются места женщинам, детям, раненым 
и старикам;

- перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот наденьте на себя побольше 
одежды, а сверху – спасательный жилет. Если есть возможность, погрузите в 
шлюпку одеяла, дополнительную одежду, аварийное радио, питьевую воду и еду;

- если Вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, то желательно с высоты не 
более пяти метров, закрыв рот и нос одной рукой, второй крепко держась за жилет;

- так как в воде с каждым движением увеличиваются потери тепла, плывите только 
к спасательному средству;

- после погрузки на спасательное средство необходимо отплыть на безопасное 
расстояние от тонущего судна (не менее 100 м).

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ОТСУТСТВИИ СПАСАТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ

Находясь в воде, подавайте сигналы свистком или поднятием руки.

Двигайтесь как можно меньше, чтобы сохранить тепло. Потеря тепла в воде 
происходит в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в 
теплой воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. В 
спасательном жилете для сохранения тепла сгруппируйтесь, обхватите руками с 
боков грудную клетку и поднимите бедра повыше, чтобы вода меньше омывала 
область паха. Этот способ увеличит расчетный срок выживания в холодной воде 
почти на 50%. Если на Вас нет спасательного жилета, поищите глазами какой-
нибудь плавающий предмет и ухватитесь за него, чтобы было легче держаться на 
плаву до прибытия спасателей. Отдыхайте, лежа на спине.

Как оказать первую помощь пострадавшему
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